面談時的問題

1. 你現在碰到什麼問題是需要解決的呢？

2. 你在什麼情況下會有這個問題呢？

3. 這個問題對你有沒有任何好處？

4. 明確地說，你想要有什麼樣的改變呢？（用肯定的語氣，不要用否定的字眼，像是「我不要．．．」）

5. 這項改變對你或對他人有什麼用處？ 

6. 在什麼樣的情境下，你會想要改變自己？

7. 你如何知道你已有所改變？

8. 你過去曾做過什麼樣的努力來解決這個問題？
9. 你需要什麼樣的資源來改變你自己？

